Rudens skolénu brivlaika loka Sausanas sporta nometne

Pirmdiena
Otrdiena
Tresdiena
Ceturtdiena
Piektdiena
Sestdiena
Svétdiena

Téma:

10:00-10:15
10:15-11:15
11:15-12:00
12:00-12:15
12:15-14:00

Téma:

10:00-11:00
11:00-11:15
11:15-11:30
11:30-12:00
12:00-12:15
12:15-14:00

Téma:

10:00-11:00
11:00-11:15
11:15-11:30
11:30-12:00
12:00-12:15
12:15-14:00

Téma:

10:00-11:00
11:00-11:15
11:15-11:30
11:30-12:00

12:00-12:15
12:15-14:00

19.-25., oktobris, 2026.

10:00-12:00 12:15-14:00
lesildiSanas, VFS, SFS, inventara sagatavosana, bazes regulésana
Stabilas stajas ienems3ana, [intjas jédziens, darbs linija
Saviens [Tnija, $aviena nobeigums
Sau$ana pa mérki apgritinatos apstaklos
Sacensibu vingrinajumi Saujot pa mérki
Saugana sacensibu apstaklos
Turnircinu prakse
lesildisanas, VFS, SFS, inventara sagatavoSana, bazes regulésana
Nodarbibas teorétiskais pamatojums
lesildisanas, VFS
Inventara sagatavosSana
Partraukums
Bazes reguléjums, SFS, dienas sasniegumu apkopojums
Stabilas stajas ienems3ana, Iintjas jédziens, darbs linija
lesildisanas, VFS
Nodarbibas teorétiskais pamatojums
Inventara sagatavosSana
Stabilas stajas ienemsana
Partraukums
Darbs lnija, SFS, dienas sasniegumu apkopojums
Saviens [inija, $aviena nobeigums
lesildisanas, VFS
Nodarbibas teorétiskais pamatojums
Inventara sagatavosana
Saviens Iinija
Partraukums
Saviena nobeigums, SFS, dienas sasniegumu apkopojums
Sausana pa mérki apgratinatos apstaklos
lesildisanas, VFS
Inventara sagatavosana
Nodarbibas teorétiskais pamatojums
Saugana pa mérki, iznesot T.punktu, skaitot sliktakas,
no nestabilas virsmas, péc komandas, ar laika deficttu.
Partraukums
Nodarbibas turpinajums, SFS, dienas sasniegumu apkopojums



Téma:
10:00-10:15
10:15-10:30
10:30-10:40
10:40-12:00

12:00-12:15
12:15-14:00
Téma:
10:00-10:15
10:15-10:30
10:30-10:40
10:40-11:00
11:00-12:00
12:00-12:15
12:15-14:00
Téma:
10:00-10:15
10:15-10:30
10:30-10:40
10:40-11:00
11:00-12:00
12:00-12:15
12:15-14:00

Sacensibu vingrinajumi Saujot pa mérki
lesildisanas

Inventara sagatavosana

Nodarbibas teorétiskais pamatojums

Sausana ar laika kontroli, punktu skaiti$ana, rezultatu
fiksésana, gabaritu noteiksana, Iinijas, signali, tiesnesi.
Partraukums

Nodarbibas turpinajums, dienas sasniegumu apkopojums
Saugana sacensibu apstaklos

lesildisanas

Inventara sagatavosana

Nodarbibas teorétiskais pamatojums

3 pieSaudes sérijas

Kvalifikacijas raunds

Partraukums

Kvalifikacijas raunds, dienas sasniegumu aokopojums
Turnircinu prakse

lesildisanas

Inventara sagatavosana

Nodarbibas teorétiskais pamatojums

3 pieSaudes sérijas

Pirmas turnircinas katram ar katru

Partraukums

Atlikusas turnircinas katram ar katru, nometnes rezultatu apkopojums



